RAMOWY SCENARIUSZ ZAJEC

Edukacja przedszkolna

Prowadzaca: Grupa: Data:
Magdalena Zdunik 5 -6 latki 27/02/2023
Temat:

Waziny jeste$ ty! | wazna jestemja!

Cel gtéwny zaje¢:
¢ ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami
+ doskonalenie umiejetnosci nazywania, rozpoznawania i pokazywania

swoich uczué

Cele szczegotowe:

Dziecko:
¢+ poprawnie rozpoznaje i nazywa uczucia, stany emocjonalne;
)/

< potrafi pokazac swoje emocje;

++ stara sie panowac nad wiasnymi emocjami.

Stosowane metody wedtug W. Okonia:
¢ asymilacji wiedzy: pogadanka, dyskusja,
¢ samodzielnego dochodzenia do wiedzy: gietda pomystéw, gry dydaktyczne,
< metody praktyczne: realizacja zadan wytworczych.
Formy pracy:
+* Indywidualna

«» Zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

K/

+» plansze dydaktyczne przedstawiajgce r6zne emocje,




s gazety,
s pudetko ,,ztych emocji”,
" papierowe talerzyki,

s kredki

Przebieg zajec:

I. Cze$¢ wstepna

+* Przywitanie piosenka ,, Wszyscy s3, witam Was”.
% Wprowadzenie dzieci w tematyke zajec:

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o naszych uczuciach i emocjach. Kazdy z nas, kazdego
dnia je przezywa. Emocje to silne przezycia uczuciowe np. gniewu, radosci, strachu, smutku. Sq dni,
gdy tych emocji jest bardzo wiele, ale sq tez dni spokojniejsze, a nasze przezycia mafo intensywne.

Il. Czes$¢ gtéwna

% Nazywamy 5 podstawowych emocji — rados¢, ztos¢, smutek, zdziwienie, strach. Prowadzacy
postuguje sie planszami z r6zng mimika.

¢ Dzieci siedzg w kole, nauczyciel odczytuje wiersz D. Gellner pt. ,Zty humorek”

»Zty humorek”

Jestem dzisiaj
zta jak osa!
Ztos¢é mam w oczach
i we wlosach!
Ztos¢ wyftazi
mi uszami
i rozmawiac
nie chce z wami!
A dlaczego?
Nie wiem sama.
Nie wie tata,
nie wie mama...

Tupie nogq,




drzwiami trzaskam
i pod wtos
kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewq nogg,
nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam -
taka zta okropnie bytam.
Mysz wyjrzata
z mysiej nory:

- Co to znowu za humory?
Zawotatam:

- Moja sprawa!
Jestes chyba zbyt ciekawa.
Potrgcitam stot i krzesto,
co mam zrobic, by mi przeszto!?
Wysztam z domu
na podworze,

wpakowatam sie w kafuze.
Widac, ze mi ztos¢ nie stuzy,
skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrze wkofo,
wcale nie jest mi wesofo...
Nagle coto?
Ktos przystaje.
Patrzcie!
Reke mi podaje!
To ktos maty,

Tam ktos duzy -
Wyciqgajq mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, ze sie pobrudzitam,
ale za to
ztos¢ zgubitam
Pewnie w blocie gdzies zostata,
NIE BEDE JE] SZUKALA!

+» Omowienie wiersza oraz rozmowa o tym co mozemy zrobic, kiedy jestesmy zli, zdenerwowani.

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze wyrazanie ztosci jest bardzo waine, bo trzeba sie jej pozby¢. Jesli
dziecko nie pozbedzie sie ztosci to bedzie niegrzeczne, rozdrainione. Moze sprawi¢ komus

przykrosé, uderzy kogos itp. Rozmawiamy o tym jak moina pozby¢ sie ztosci w akceptowany
i bezpieczny sposéb.




)/
A X4

K/

,Pokaz ztos¢” — zabawa ruchowa

Nauczyciel zacheca dzieci, by pokazaty ztos¢: mimika, catym ciatem, np. poprzez tupanie nogami,
krzyki, za pomocgq zgniatania gazet w kule. Na koncu, kule ztosci” dzieci wrzucajq do pudetka ,,ztych
emocji”. Pozytywne emocje zostajg na buazi.

»Podréz do krainy: ztosci, radosci i smutku” —zabawa ruchowa

Dzieci ustawiajg sie w pociag i jada do tajemniczego kraju. Najpierw pociag zatrzymuje sie
w krainie ztosci, tutaj ludzie chodzg obrazeni i sg Zli i zagniewani, tupig nogami, rzucaja sie na
ziemie, potrzasajg glowami, zaciskaja dtonie w piesci i krzyczag. Nastepnie pociag rusza dalej
i zatrzymuje sie w krainie smutku. Tutaj ludzie chodzg markotni, ptaczg, siedzg przygnebieni obok
siebie. Znowu pocigg nas wzywa musimy jecha¢ dalej. Pocigg zatrzymuje sie, dotarlismy do
koncowej stacji. JesteSmy w krainie radosci, ludzie, ktdrzy tu mieszkajg sg zawsze usmiechnieci,
ciesza sie od samego rana, przeciagajq sie z zadowoleniem i witajg sie z nami serdecznie. Na koniec
pociag wraca do sali. Dzieci wypowiadaja sie w ktorej krainie podobato im sie najbardziej.

Praca plastyczna

Dzieci na papierowych talerzykach wybierajg i rysuja kredkami mine (wesota lub smutng)
odpowiadajgcg samopoczuciu w dniu dzisiejszym.

. Czes¢ korncowa

Ewaluacja zajec:
Nauczyciel siada z dzieémi w kole i pyta przedszkolakow o wrazenia z dzisiejszych zajec.

Zakonczenie zajec iskierka przyjaznij.

Podpis prowadzacej zajecia:

Magdalena Zdunik













